Inicie la conversacion sobre
los trastornos mentales y/o

por uso de sustancias

¢ Como puede ayudar? ¢Qué decir?

IDENTIFIQUE LAHORA Y LUGAR APROPIADOS.
Considere un entorno privado con distracciones
limitadas, como en casa o mientras camina.

EXPRESE SUS INQUIETUDES Y SEA DIRECTO.
Pregunteles como se sienten y describa los motivos
de su preocupacion.

RECONOZCA SUS SENTIMIENTOS Y ESCUCHE.
Escuche atentamente, activamente y sin juzgar.

OFREZCA AYUDA.

Proporcione garantias de que los trastornos mentales
y/0 por uso de sustancias son tratables. Ayudelos a
localizar y conectarse a los servicios de tratamiento.

SEA PACIENTE.

Reconozca que ayudar a su ser querido no sucede de la
noche a la manana. Continde comunicandose con
ofertas para escuchar y ayudar.

JUSTED NO ESTA SOLO!
Para obtener asistencia gratuita y confidencial, llame a Your Life lowa al 855-581-8111 0
envie un mensaje de texto al 855-895-8398 las 24 horas, los 7 dias de la semana. Para
obtener mas informacion, visite YourLifelowa.org.

Estainformacion es una reimpresion de SAMHSA.
Obtenga mas informacion en SAMHSA.gov/families.
#DrugFreeHenryCounty





